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Tém tit

Cay tram hoa vang phan b nhiéu & mién
Trung, dac bi¢t 1a & Quang Binh, Quang Tri,
Thira Thién Hué... Ciy tram hoa vang dugc
tng dung nhiéu linh vuc, dic biét duoc dung
lam nguyén liéu dé chung cét tinh dau tram.
Dau tram c6 nhiéu tac dung trong y hoc noi
chung va rat tot cho stc khoe. Do do, viée
nghién ctru tinh ché dau tram nhim dem lai
hiéu qua cao nhit dang 1a mot van dé cap thiét.
Hién nay, dé c6 rat nhiéu phuong phéap hién dai
dé tinh ché dau tram. Tuy nhién, & cac ho gia
dinh kinh doanh nho 1¢, thuong nguoi ta su
dung cac phuwong phép ¢ truyén don gian dé
chiét xuat tinh dau ra khoi nguyén liéu ctia né.
Vi thé ma nang suit tinh ché chwa cao va chua
tan dung hét nguyén liéu tram. Bai viét nay s&
dua ra cac két qua nghién ciru, trién khai thyc
nghiém chiét xuét tinh dau tram tir d6 c6 thé ap
dung vao thyc té gop phan nang cao hiéu suat
tinh ché dau cao hon.

1.Mé dau

Cay tram tén goi khoa hoc la Cajuput
(Melaleuca cajuputi), c6 nguon goc & Chau Uc
va & Pong Nam A. Thudng moc nhiéu trén
vung dAt con cat, dat cat ven bién, dit man, dat
phén... & mién Trung cua Viét Nam. Cajuput
da dugc st dung truyen thong cua thd dan
Chau Uc nhu bai thudc giam dau, thude tong
hoi va khir tring. Con ¢ Viét Nam tinh, dau
tram duoc dung nhiéu ung dung tri li€u, dac

biét rat tot cho phu nit va tré em sau khi sinh
[1].

Mién Trung néi chung va tinh Quang Binh
no6i riéng c6 dai dat dai va diéu kién khi hau
thoi tiét kha thich hop cho sy phat trién ciy
tram. Tuy nhién, nghé nau tram dang dugc pho
bién & huyén Phu Loc, tinh Thira Thién Hué
nén gia thanh cua tinh dau tram cao. Mit khac,
mién Trung nudc ta c6 khi hau ha khac délam
cho sirc khoe ctia con nguoi suy yeu nguoidan
¢6 nhu cau cao vé cac dugc pham bao vé stc
khoe. Do vy viéc nghién ctru tinh ché dau
tram va pho bién quy trinh tinh ché rong rai cho
ba con ndng dan 1a rat can thiét; nham tan dung
nguén tram tu nhién cua tinh, quang ba hinh
anh dau tram Quéang Binh Vo1 dau tram da co
trén thi truong ca nudc 1a van dé can quan
tam,.

2. N(’ji dung

2.1. Tdc dung ciia ddu tram

Dau tram dung dé chéng cam lanh, tranh
gié va tranh ho, khang khuan, chéng va tri
mudi, xua dudi kién, chdng day hoi, khong
tiéu, tri nhiém nidm & ban chan, hoi chan,
nhiém trung moéng, tri mun va da nhon...
Trong qua trinh nghién ctru cac nha khoa hoc
d4 phat hién ra chat o-Terpineol va Eucalyptol
tur tinh dau tram c6 tac dung khang khuan c6
thé phong trir mot s6 bénh nguy hiém sau day:

Tri nam trén da: chit a-Terpineol ty nhién
chiét xuat tir ddu tram c6 kha nang trc ché hoat
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dong ctua ndm trén da. Khi bi nAm ban chan, chi
can thoa dau tram vao nhitng ving da bi ndm
dé vi khuan khéng lan ra nhimng ving xung
quanh.

Lam thudc giam dau trong bénh phong
thip man tinh. Khi két hop dau tram véi long
ndo dung boi ngoai da s€ chita dugc bénh viém
khop va gut.

Chita bénh vay nén: tic dung nay duoc
phat hién nho cac nha khoa hoc Trung Quéc.
Thir nghiém trén 42 bénh nhan mic bénh vay
nén tri bang nhiéu phuong phap nhung khong
hiéu qua, sau 12 tuan lién tuc bdi cac thanh
phan chiét xuit tir diu tram, cac ving ton
thuong do vay nén gan nhu da bi loai bo hét véi
ty 1& phuc hoi 12 80%.

Tri gau, dep toc: chit a-Terpineol trong
dau tram giiip nang toc va da dau duogc khoi
thong, gitr d6 &m va ngan ngura vi khuan, nAm
tAn congda dau.

Uc ché vi rat cam H5N1: trong qué trinh
nghién ctru cac nha khoa hoc da phat hién ra
chit a-Terpineol tir tinh dau tram c6 tac dung
khang khuan, dau thudc sir dung o-Terpineol
tu nhién chiét xuat tir diu tram co tac dung tc
ché virut cam H5N1.,

Tri myn: dau tram c6 tac dung dudng da,
giup tai sinh té bao bi 130 hoa, giam s¢o, mau
lanh vét thuong.

2.2. Thwc nghiém tinh ché diu tram

2.2.1. Nguyén liéu ld tram

- La tram c6 vi cay, tinh chat, tinh Am va co
mui thom. L4 tram duoc hai & ving ddi
phuong Pong Son, thanh phd Pong Hoi phai
lala gié, than 14 day va c6 mau xanh sam, sau
dotuotla, lam sach.

- Thong thuong, dé ché bién ra 1 lit dau
tram theo phuong thuc gia truyén thi cac 10 nau
can ti 1,8 ta dén 2,2 ta 14 dau tram. Nau trong
5,5 tiéng va cti cho vao niu phai chum that
déu, 14 tram chiém hon ty 1& 2/3 ndi, con lai 1a
nudc.

2.2.2. Phén tich héa tinh ciia dau tram

Tinh dau tram 1a chit 16ng mau vang hoi
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Hinh 1: Rifng tram & Pong Son - Pong Héi

xanh, trong suét, nhe hon nudc, khong tan
trong nudc. Thanh phan hoa hoc cta diu tram
gdm hai hoat chat chii yéu 1a Eucalytol (1,8-
cineol) chiém 23-65% va a-Terpineol, chiém 5-
10%. La hdn hop tecpenoit cau tric gdm nhiéu
don vi isopren. Cac monotecpenoic C10 va
sesquitecpenoic C15 1 thanh phan cha yéu
ctia tinh dau tram. Cong thirc phan tir cta
hidrocacbon-tecpenoit 1a (C,Hy),. Cong thuc
phantrlaC,H,O.
2.2.3. Thiét ké I6 tinh ché dau tram

Hinh 2: Nguyén liéu I tram dung tinh ché& dau tram

Thung phi thiét ké miéng nap c6 khoa cao
su kin hoi, voi dan vao binh lam lanh. Bén
trong binh lam lanh c6 binh dung tinh dau va
c6 voi chdy ra ngoai, phia bén ngoai la chai
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Hinh 3: L6 tu ché dung tinh ché dau tram

thuy tinh hing tinh dau trén 1an voi nudc; sau
do chi€t tinh dau bang xi lanh, loai bo nude.
2.2.4. So do tinh ché dau tram

Dau tram thu duogc sau 5 gio c6 mau vang
xanh, dang 16ng nhot. Pé lau thi mau xanh mat
diva dau cd mau vang trong. O lan thu dau tién
(sau 1 tiéng niu) mau vang cua dau dam hon,
ham luong tinh dau nhiéu, cang vé nhing lan
chiétsau, luong dau gidm va mau nhat dan.

3.Kétluin

Qua qua trinh nghién ctru tinh ché du tram
thu dugc két qua nhu sau:

ba tan dung duoc nguyén ligu 14 tram san
c6 ¢ dia phuong thanh phd Dong Hdi, tinh
Quang Binh dé tinh che tinh ddu tram dua vao
tmng dung thyc té cudc song.

Da dé xuat xdy dung dugc quy trinh don
gian dé 1am tg dung tinh ché dau tram v&i hidu

La tram tuci Chon loc, xtr ly, v
(50kg/I4) | Jam sach > Chung cat

Doéng goi, \ . Chiét R

b&o quan ««— Sdnpham |[€— tinh dau <«——— Phan ngung

Hinh 4: Quy trinh tinh ché dau tram

L4 tram sau khi dugce lam sach, cho vao
thung chung cat, d6 nudc vao thung phi (ndi)
cho t61 50 lit. Nudc trong ndi duge dun soi, hoi
nudce bio hoa bay 1én, tiép xic véi cac phan tir
14 tram va kéo theo hoi tinh dau.

Hoi sau khi ra khoi ndi chung theo 6ng dan
duoc lam lanh va ngung trong binh riéng. Tao
thanh dung dich di thé (hai 16p), 16p trén 1a dau
tram thu dugc, phia dudi 1a nude. Ung dung
phuong phép chiét, dung phéu chiét dau va thu
hdi san pham.

2.2.5. Kétqua

Khi dun dugc khoang 2 gid lugng tinh dau
1a 2,06%, 2 gid sau giam con 1,12%. Khi dun
duoc gan 5 gio ddng hd, luong tinh dau khong
dang ké chi con 0,008%.

suit cao va tinh’ dau tram th}l duoc bude dau
dugc ing dung tot trong doi song hang ngay m
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